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Pondělí: přesnídávka             chléb, pomazánka sýrová s česnekem, zelenina, čaj 1,7          

              polévka                     rybí s houskou  1,3,7,9 

              hl.jídlo                      čočka na kyselo, vejce, okurka, džus 1,3,7,12  

              svačina                      bageta, pomazánkové máslo, banán, mléko 1,7 

 

                                                                                                                            

Úterý   :  přesnídávka             rýžovo-jáhelná kaše s banánem, čaj 1,7 

                        polévka                   s ovesnými vločkami 1,9  

               hl. jídlo                    vepřové maso v mrkvi, brambor, ovocný nápoj 1,7   

               svačina                     máslový croissant, okurka, mléko 1,7  

                

 

Středa  : přesnídávka              slunečnicový chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou,  

                                                ředkvička, mléko 1,7 

              polévka selská 1,3,7,9                                            

                                  hl.jídlo kuře ala kachna, houskový knedlík, dušené zelí, čaj 1,3,7,9,12 

              svačina     bageta, máslo, eidam, paprika, čaj 1,7 

 

 

Čtvrtek: přesnídávka               bageta, pomazánka luštěninová s tofu, paprika, okurka,  

                                                 čaj 1,6,7 

              polévka                      rajská 1,7,9 

                                   hl.jídlo                      smažené rybí filé, bramborová kaše, okurka, citronová voda 
                                                                     1,3,7,12 

              svačina                       medová zrnka, ovoce, mléko 1,6,7,8 

                                                                                                                                                

 

Pátek   : přesnídávka                 tvarohová bábovka, ovoce, mléko 1,3,7 

              polévka                      s krupicí a vejci 1,3,7,9 

              hl. jídlo                        hovězí guláš, těstovina, čaj 1,9                                    

               svačina                        chléb, perla tip, kiwi, čaj 1,7 

 

 

 

Hlavní kuchařka: I. Kučerová     


