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Pondělí:  přesnídávka       chléb, pomazánka rybičková se sýrem, zelenina, čaj s citronem 1,4,7 

                polévka              masová 1,3,7,9 

                hlavní jídlo         zeleninový kuskus, sýr, okurka, ovocný nápoj  1,7,9 

                svačina               bageta, máslo, džem, banán, mléko 1,7 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Úterý  :   přesnídávka       bageta, pomazánka sýrová s tofu a rajčaty, paprika, mléko 1,6,7 

                Polévka              celerová 1,7,9 

                hlavní jídlo        čevabčiči, vařený brambor, červená řepa, čaj 1,7,12 

                svačina               chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, čaj 1,7 

                --------------------------------------------------------------------------------------------------                                                         

                              

Středa :  přesnídávka         chléb, pomazánka tvarohová s avokádem, rajče, okurka, čaj 1,7 

                Polévka               vývar s těstovinou 1,9                                                           

                hlavní jídlo          myslivecká hovězí pečeně, housková knedlík, čaj 1,3,7,9 

                svačina                slunečnicový chléb, pomazánka čočková, jablko, mléko 1,7 

                -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                              

 

Čtvrtek: přesnídávka          loupák,  hruška, mléko 1,7 

                polévka                 indiánská / luštěninová / 1,9 

                hlavní jídlo           krůtí roláda se sýrem a šunkou, bramborová kaše, kompot, čaj 1,7,9 

                svačina                 tmavý toustový chléb, pomazánka z paloučku, okurka, čaj 1,7 

               --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         

                                                                   

Pátek  :  přesnídávka     chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, zelenina, kakao 1,7,8 

               polévka           mrkvová  1,3,7 

               hlavní jídlo      vepřový tokáň, bulgur, čaj 1,12 

               svačina            jogurt, čaj 1 

               ----------------------------------------------------------------------------------------------------          

 

                                                        

                                                                            

     Hlavní kuchařka: I. Kučerová                              


