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Pondělí:  přesnídávka       chléb, pomazánka sýrová s česnekem, zelenina, mléko 1,7 

                polévka              kuřecí jemná 1,3,7,9 

                hlavní jídlo         čočka na kyselo, vejce, okurka, ovocný nápoj  1,3,7,12 

                svačina               bageta, flóra, eidam, mandarinka, čaj 1,7 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Úterý  :   přesnídávka       domácí výživa, banketka, hruška, čaj 1 

                Polévka              špenátová 1,3,7,9 

                hlavní jídlo         rybí filé obalené s rýžovými vločkami, bramborová kaše, rajče, 

                                           džus  pomeranč 1,4,7,9 

                svačina               chléb, pomazánka celerová, okurka, mléko 1,3,7 

                --------------------------------------------------------------------------------------------------                                                         

                              

Středa :  přesnídávka        vánočka, jablko, kakao 1,3,7,8 

                Polévka              zeleninová s těstovinou 1,9                                                           

                hlavní jídlo         kuřecí maso v sýrové omáčce, těstovina, čaj 1,7,9 

                svačina               chléb, pomazánka tvarohová s kapií, paprika, čaj 1,7 

                -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                              

 

Čtvrtek: přesnídávka        chléb, pomazánkové máslo,  čínské zelí, čaj 1,7 

                polévka               písmenková 1,9 

                hlavní jídlo         svatomartinská kachna, houskový knedlík, dušené zelí, čaj 1,3,7,9,12 

                svačina               máslový croissant, rajče, mléko 1,7 

               --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         

                                                                   

Pátek  :  přesnídávka     chléb, pomazánka sýrová se šunkou, zelenina, ovoce, mléko 1,7 

               polévka            zeleninová s mlékem a vejci 1,3,7,9 

               hlavní jídlo      rizoto s krůtím masem a zeleninou, kukuřice, sýr, čaj 7,9 

               svačina            banketka, nutela, jablko, čaj 1,6,7,8 

               ----------------------------------------------------------------------------------------------------          

 

                                                        

                                                                            

     Hlavní kuchařka: I. Kučerová                              


