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Pondělí:          přesnídávka             

                        polévka                                                               

 hlavní jídlo                

 svačina                                                                          

  

Úterý: přesnídávka banketka, pomazánka masová, okurka, mléko  1,7,12 

 polévka z vaječné jíšky 1,7,9 

 hlavní jídlo Cizrna ve žluté omáčce s kokosovým mlékem, rýže,   

                                                         rajče, čaj 1,7,9 

 svačina chléb, pomazánkové máslo, hruška, čaj 1,7 

 

Středa: přesnídávka             ovocná výživa, banketka, ovoce, čaj 1 

                        polévka                    brokolicová s houskou 1,7,9 

 hlavní jídlo              Losos na bylinkách, šťouchané brambory, okurka, čaj 4,7,9 

                        svačina                     bageta, pomazánka čočková se sýrem, rajče, mléko 1,7 

_____________________________________________________________________________ 

 

Čtvrtek: přesnídávka             bageta, pomazánka tvarohová s mrkví, jablko, kakao 1,7,8 

 polévka drožďová 1,3,7,9 

 hlavní jídlo Zapečené noky s kuřecím masem, špenátem a sýrem, rajče, 

                                                         čaj 1,7,9 

 svačina chléb, máslo, plátek goudy, okurka, paprika, čaj 1,7 

                                                      

________________________________________________________________________        

 Pátek:           přesnídávka               chléb, pomazánka hermelínová, zelenina, mléko 1,3,7 

                       polévka                      zeleninová s rýží 9 

                       hlavní jídlo                Vepřové kostky na kmíně, těstoviny, čaj 1 

                       svačina                       banketka, nutela, bluma, čaj 1,6,7,8 

 

 

      Hlavní kuchařka: I. Kučerová          
 


