Jidelnilistek

17.10. - 21.10.2022

. Chléb, pomazanka lososova, okurka, ¢aj s citronem 147,12
= Polévka: masova s téstovinou 1,

» Fazole v rajcatové omacce, chléb, ¢aj 1912

* Tmavy toustovy chléb, ¢inské zeli, banian, mléko 17

= Kiehky zeleninovy chléb, maslo, gouda, kedlubna, mléko 17

= Polévka: bramborova 179

» Kachni prsa na medu, brambor, bretanska zelenina, ovocny
napoj 179

= Lamankovy chléb, pomazanka tvarohova, rajce, ¢aj 1711

Stieda -
= Chléb, pomazanka syrova s tofu, mrkev, kakao 167
= Polévka: s ovesnymi vlockami 19
» Hovézi na smetané, houskovy knedlik, brusinky,
pomerancova voda 137912
= Bageta, pomaziankové maslo s pazitkou, hruska, ¢aj 17

Ctvrtek:
- Bageta, pomazanka celerova s vejci, okurka, rajce, ¢aj 1379

= Polévka: selska 1379 OO

= Zelny zavitek s ryZovou naplni, bramborova kase, rajce, ¢aj el.e
~

13,79
. Cerealni kifupiny, bluma, mléko 1673

Patek:
= Ovesné rezy s jablky, ovoce, mléko 1367
= Polévka: zeleninova se strouhanim 19
. Vepiové maso na kminé, téstovina, ¢aj 17
= Jogurt, jablko, ¢aj -
Hlavni kuchaika Iveta Kuéerova
Zména jidelni¢ku vyhrazena

KazZdy den se podava ovoce a zelenina dle finan¢nich moZnosti SJ. DodrZujeme pitny reZim. K vareni pouZivame
jahle, pohanku, amaranthovou a celozrnnou mouku, kukufi¢nou strouhanku, mofskou sil




