
  

                                             JJJÍÍÍDDDEEELLLNNNÍÍÍ   LLLÍÍÍSSSTTTEEEKKK      
                                                      MMMŠŠŠ   LLLOOOJJJOOOVVVIIICCCKKKÁÁÁ      

                                          555...666...   –––   999...666...   222000222333   
      

  
 

 

 

Pondělí:          přesnídávka      chléb, pomazánka tuňáková, zelenina, čaj 1,4,7                                 

                        polévka             kuřecí jemná 1,3,7,9                                                       

 hlavní jídlo       široké nudle, rajčatovo-bazalková omáčka, sýr, čaj 1,7     

 svačina             bageta, pomazánkové máslo s pažitkou, hruška, mléko 1,7                                                            

  

Úterý: přesnídávka      chléb, pomazánka sýrová s rajčaty, kedlubna, kakao 1,7,8     

                         polévka            udržalka  1,3,7,9      

                        hlavní jídlo       pečený karbanátek, vařený brambor, červená řepa, čaj 1,3,7,9 

                        svačina              chléb, máslo, plátek goudy, mrkev, čaj 1,7 
 

 

Středa: přesnídávka      bageta, tvarohová s pórkem, rajče, čaj  1,7   

                        polévka             písmenková 1,9 

                                        hlavní jídlo       vepřový guláš, houskový knedlík, čaj 1,3,7,9 

                        svačina             loupák,  meruňka, jahodové mléko  1,7     
  

_____________________________________________________________________________ 

 

Čtvrtek: přesnídávka      toustový tmavý chléb, pomazánka budapešť, paprika, mléko  1, 7,11      

 polévka             zeleninová s kapáním 1,3,7,9 

 hlavní jídlo       kuřecí plátek, hrachová kaše s bramborem, okurka, čaj 1,7 

 svačina             bageta, flóra, čínské zelí, čaj 1,7 

 

_____________________________________________________________________________

        

 Pátek:           přesnídávka       bageta, pomazánka masová, zelenina, mléko 1,7    

                       polévka              mrkvová s ovesnými vločkami 1               

                       hlavní jídlo        cuketové kari, jasmínová rýže, rajče, čaj  1,7,9  

                       svačina               banketka, pomazánka z nutely, jablko, čaj 1,6,7,8  

 

           Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim zajištěn po celý den. 
           Hlavní kuchařka: I. Kučerová 
 


