
                                                  
Jídelníček MŠ Lojovická 

    25.10. – 29.10.2021        

 
Pondělí :  Bageta, pomazánka tuňáková, okurka ster, čaj s citronem 1,4,7,12      

                 Polévka : Masový krém 1,3,7,9 

                 Zeleninová směs v rajčatové omáčce, těstovina, sýr, rukola, džus 
                  1,7,9,12 

                             Chléb, pomazánkové máslo, bluma, mléko 1,7            

  

Úterý   :    Toustový chléb, pomazánka budapešť, paprika, okurka, kakao 
                  1,7,8                                             
                  Polévka: Cizrnová 1,7,9 

                  Pečený karbanátek s čočkou, bramborová kaše, mrkvový salát,  

                  čaj 1,3,7,9,12 

                  Tvarohový koláček, jablko, čaj 1,7                                   

 
 

Středa :     Chléb, máslo, sýr, ovoce, mléko  1,7   

                   Polévka: Zeleninová s těstovinou 1,9 

                   Kuřecí maso na paprice, rýže, čaj 1,7,9 

                   Banketka, rajče, čaj 1  

  

Čtvrtek:                       

                                       

                     

                     

 

Pátek:         Cereální křupíny, ovoce, mléko 1,6,7,8       

                    Polévka: S krupicí a vejci 1,3,9       

                    Bramborový guláš, chléb, čaj 1,7 

                    Chléb, pomazánkové máslo, hruška, čaj 1,7 

              

                             Hlavní kuchařka: I. Kučerová      
                                            Změna jídelníčku vyhrazena 

          Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. Dodržujeme pitný režim. K vaření  

          používáme jáhle, pohanku, mouku jáhlovou, hrachovou, rýžovou, čočkovou, fazolovou a celozrnnou,  

          kukuřičnou strouhanku, mořskou sůl   

                                                                                                                                                                     


