
 

  

                                    11.3. – 15.3.2013 
 

  Pondělí        
� Pomazánka tuňáková, zelenina, chléb, čaj  
� Polévka:  masový krém 
� Lívance se skořicí a džemem, bílá káva 
� Chléb, pomazánkové máslo, ovoce, čaj  

 
 Úterý:     

� Chléb, pomazánka čočková se sýrem tofu,ovoce, čaj 
� Polévka: Špenátová 
� Masový nákyp, vařený brambor, zelí, ovocný nápoj 
� Loupák, ovoce, mléko 
 

Středa  :  
� Tmavý chléb, pomazánka z lučiny, zelenina, kakao 
� Polévka: Zeleninová s kuskusem 
� Kuře na paprice, houskový knedlík, čaj 
� Banketka, sýr, ovoce, čaj 

  
Čtvrtek: 

� Jáhlový dezert s tvarohem, poleva, ovoce, čaj 
� Polévka : Hrachová s chlebem 
� Rybí filé na másle, bramborová kaše, rajčato – okurkový 

salát, čaj 
� Chléb, rama, zelenina, ochucené mléko 

 
Pátek: 

� Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, zelenina, mléko 
� Polévka : Zeleninová s mlékem 
� Milánské špagety se sýrem, ovocný nápoj 
� Sušenka, čaj 
 

Dodržujeme pitný režim, používáme jáhle, pohanku, celozrnnou mouku, 
kukuřičnou strouhanku. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 
                         Hlavní kuchařka : Iveta Kučerová 



              
 


