Jidelni listek

11.3. -15.3.2013

» Pomazanka tunakova, zelenina, chléb, ¢aj
= Polévka: masovy krém

= Livance se skofFici a dzemem, bila kava

= Chléb, pomazankové maslo, ovoce, ¢aj

Utery:
=  Chléb, pomazanka ¢ockova se syrem tofu,ovoce, ¢aj
= Polévka: Spenatova
= Masovy nakyp, vai‘eny brambor, zeli, ovocny napoj
» Loupak, ovoce, mléko

Streda :
* Tmavy chléb, pomazanka z luciny, zelenina, kakao
» Polévka: Zeleninova s kuskusem
» Kufe na paprice, houskovy knedlik, ¢aj
= Banketka, syr, ovoce, ¢aj

Ctvrtek:
= Jahlovy dezert s tvarohem, poleva, ovoce, ¢aj
= Polévka : Hrachova s chlebem
» Rybi filé na masle, bramborova kasSe, rajc¢ato — okurkovy
salat, ¢aj
=  Chléb, rama, zelenina, ochucené mléko

Padtek:
» Chléb, pomazankové maslo s pazitkou, zelenina, mléko
» Polévka : Zeleninova s mlékem
= Milanské Spagety se syrem, ovocny napoj
= SuSenka, ¢aj

DodrZujeme pitny rezim, pouzZivame jahle, pohanku, celozrnnou mouku,
kukufri¢nou strouhanku. Zména jidelnicku vyhrazena.
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